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REGULAMIN 
UŻYWANIA ZNAKU CERTYFIKUJĄCEGO UE 

„F-FOOD” 
DLA ŻYWNOŚCI O SZCZEGÓLNEJ WARTOŚCI ODŻYWCZEJ 

 

Niniejszy regulamin (dalej: Regulamin) ustanawia zasady używania unijnego znaku certyfikującego, o 
postaci przedstawionej w §3, zwanego dalej „Znakiem F-FOOD”. 
 
§1 NAZWA ZGŁASZAJĄCEGO 

Zgłaszającym Znak F-FOOD jest Centrum Badawcze nad Żywnością Funkcjonalną spółka z o.o. z siedzibą 
w Łodzi, zwana dalej CBŻF, zarejestrowana w rejestrze przedsiębiorców, którego akta przechowywane 
są w Sądzie Rejonowym dla Łodzi – Śródmieścia w Łodzi, XX Wydziale Krajowego Rejestru Sądowego, 
pod numerem 0001048041. 
 

§2 OŚWIADCZENIE O SPEŁNIENIU WYMOGÓW 
 
CBŻF spełnia wymogi określne w art. 83 ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 
Rady (UE) 2017/1001 z dnia 14 czerwca 2017 r. w sprawie znaku towarowego Unii 
Europejskiej.  
  

§3 PRZEDSTAWIENIE UNIJNEGO ZNAKU CERTYFIKUJĄCEGO 
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§4 TOWARY LUB USŁUGI OBJĘTE ZNAKIEM CERTYFIKUJĄCYM UE 

Znak F-FOOD przeznaczony jest do oznaczania następujących towarów: 

1) Klasa 29 

Gotowe posiłki; 

Gotowe posiłki składające się głównie lub wyłącznie z drobiu; Gotowe posiłki składające się głównie 
lub wyłącznie mięsa; Gotowe posiłki składające się głównie lub wyłącznie dziczyzny; Gotowe posiłki 
składające się głównie lub wyłącznie ryb; Gotowe posiłki składające się głównie lub wyłącznie owoców 
morza; Gotowe posiłki składające się głównie lub wyłącznie owoców; Gotowe posiłki składające się 
głównie lub wyłącznie warzyw; Gotowe posiłki składające się głównie lub wyłącznie jaj; 

Mrożone posiłki składające się głównie lub wyłącznie z drobiu; mrożone posiłki składające się głównie 
lub wyłącznie mięsa; mrożone posiłki składające się głównie lub wyłącznie dziczyzny; mrożone posiłki 
składające się głównie lub wyłącznie ryb; mrożone posiłki składające się głównie lub wyłącznie owoców 
morza; mrożone posiłki składające się głównie lub wyłącznie owoców; mrożone posiłki składające się 
głównie lub wyłącznie warzyw; mrożone posiłki składające się głównie lub wyłącznie jaj;  

Potrawy rybne; Potrawy mięsne; potrawy wegetariańskie; potrawy wegańskie; Przygotowane ślimaki; 

Gotowe posiłki na bazie warzyw dla małych dzieci; Gotowe posiłki przygotowane z zamienników ryb; 
Gotowe posiłki składające się głównie z substytutów mięsa; Gotowe posiłki z zamienników owoców 
morza; Jadalne gniazda ptaków; Frytki ziemniaczane; Głęboko mrożone dania warzywne; Sałatki 
gotowe; sałatki warzywne; sałatki owocowe; desery 

Żywność preparowana; zbożowe produkty preparowane; kasze preparowane;  

Przekąski słone; 

Przekąski na bazie drobiu; Przekąski na bazie mięsa; Przekąski na bazie mleka; Przekąski na bazie 
orzechów; Przekąski na bazie owoców; Przekąski na bazie ryb; Przekąski na bazie sera; Przekąski na 
bazie soi; Przekąski ziemniaczane; Przekąski z jadalnych wodorostów; Przekąski na bazie warzyw; 
Przekąski na bazie tofu; przekąski składające się głównie lub wyłącznie z orzechów;  

Dipy serowe; dipy fasolowe; dipy warzywne; dipy owocowe; dipy rybne; pasty z warzyw; pasty z 
owoców; pasty mięsne; pasty z drobiu; pasty z dziczyzny; pasty rybne; pasty z owoców morza; pasty z 
soi; pasty z tofu; pasty na bazie warzyw strączkowych;  

Batony spożywcze na bazie soi; Batony na bazie owoców; batony na bazie orzechów; Batony na bazie 
orzechów i nasion; Chipsy sojowe; Chipsy owocowe; chipsy warzywne; chipsy ziemniaczane; Chipsy z 
juki; chipsy o niskiej zawartości tłuszczu; Mieszanki owoców suszonych;  

Jaja ptasie i produkty z jaj;  

Białka jaj w proszku; Substytuty jaj; Jaja przetworzone; 

Mięso i wyroby mięsne;  

Drób; Dziczyzna; Galaretki mięsne; Kaszanka; Kawałki kurczaka do kanapek; Kiełbasy; Musy na bazie 
mięsa; Pasty z mięsa; Pasztet mięsny; Podroby; Przetworzone produkty mięsne; Gulasz błyskawiczny; 
Imitacja mięsa na bazie roślin; Jadalne żaby, nieżywe; Kotlety wieprzowe; Mielonki (konserwy); Mięso 
i wędliny; Mięso gotowe do spożycia; Paczkowane mięso; Produkty mięsne mrożone; Produkty mięsne 
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w formie burgerów; Substytuty drobiu; Substytuty mięsa; Suszone mięso; Szpik kostny zwierzęcy 
jadalny;  

Nabiał i substytuty nabiału;  

Produkty serowarskie; Fondue serowe; Przetworzony ser; biały ser; Miękkie dojrzałe sery; Sery świeże 
niedojrzewające; Ser w proszku; Ser miękki; Ser twardy; Ser typu twarogowego; Ser wędzony; Sery 
dojrzewające; Sery topione; Sery typu brie; Ser mozzarella; Ser pleśniowy; Ser o niskiej zawartości 
tłuszczu; twaróg; Paluszki serowe; Smażone placuszki twarogowe; Starty ser; Ser z przyprawami; 
Koktajle jajeczne bezalkoholowe; Mleczne produkty; Mleko; Mleko organiczne; Mleko w proszku; 
Mleko z bakteriami Lactobacillus acidophilus; Napoje na bazie mleka; Napoje z produktów mlecznych; 
Napoje zawierające bakterie kwasu mlekowego; Jogurt; Dipy na bazie produktów mlecznych; Desery 
wykonane z produktów mlecznych; Desery na bazie sztucznego mleka; Bita śmietana; Masło; Wyroby 
z masła; Śmietana; Pasty mleczne do smarowania; Podpuszczka; Roślinne substytuty mleka; Substytuty 
mleka i produktów mlecznych; Śmietana na bazie warzyw; Zabielacze do napojów; Zabielacze 
niezawierające produktów mlecznych;  

Oleje i tłuszcze jadalne;  

Margaryna; Surowce do produkcji tłuszczy jadalnych; 

Przetworzone owady i larwy;  

Przetworzone owoce, grzyby, warzywa, orzechy i nasiona roślin strączkowych; 

Galaretki, dżemy, kompoty, pasty owocowe i warzywne; pasty do smarowania składające się głównie 
z jajek; Pasty na bazie orzechów; przeciery owocowe i warzywne; surówki; żelatyna; Algi do żywności 
dla ludzi; Aloes spożywczy; Desery owocowe; Ekstrakty warzywne do gotowania; Formowane 
teksturowane białko roślinne do użytku jako substytut mięsa; Jadalne kwiaty, przetworzone; Kłącza 
przetworzone; Lecytyna do celów kulinarnych; Mieszanki owoców i orzechów; Nasiona jadalne; 
Pektyna do celów kulinarnych; Przetworzona spirulina; Przetworzone wodorosty spożywcze; Pyłki 
kwiatowe jako żywność; Substytuty mięsa na bazie warzyw; Warzywa liofilizowane; owoce 
liofilizowane; grzyby liofilizowane 

Ryby, owoce morza i mięczaki, nieżywe; 

Potrawy z ryb do spożycia przez ludzi; Produkty z owoców morza; Ryby nieprzetworzone i 
przetworzone; Zamienniki rybne; Zamienniki owoców morza;  

Zupy i wywary, ekstrakty mięsne;  

Buliony; kostki do zup; gotowe do spożycia zupy; mrożone zupy; pasty do zup; zupy w proszku; 
wstępnie ugotowana zupa; Ekstrakty do zup; Przetwory do zup jarzynowych; Mieszanki do zup; Zupy 
błyskawiczne; Koncentraty zup; Kostki do zup; 

Mrożony drób; mrożone mięso; mrożona dziczyzna; mrożone ryby; mrożone owoce morza; mrożone 
warzywa; mrożone owoce; suszony drób; suszona dziczyzna; suszone ryby; suszone owoce; suszone 
warzywa; ryby gotowe do spożycia;  

Liofilizowane warzywa, owoce, zupy; liofilizowane dania mięsne, drobiowe, rybne, warzywne, z 
owoców morza, wegetariańskie, wegańskie; wstępnie ugotowane dania mięsne, drobiowe, rybne, 
warzywne, z owoców morza, wegetariańskie, wegańskie; zapakowane zestawy obiadowe; dania 
obiadowe błyskawiczne;  

2) Klasa 30 
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Cukry, naturalne słodziki, polewy cukiernicze i nadzienia, produkty pszczele;  

Syropy i melasa; Słodkie polewy i nadzienia; Marcepan; Cukier, miód, melasa; Jadalne plastry miodu; 
Jadalny wosk pszczeli; Miód; Mleczko pszczele; Propolis; Chipsy [produkty zbożowe];  

Bułki nadziewane; Ciasta [słodkie lub słone]; owoce w cieście; warzywa w cieście; mięso w cieście; drób 
w cieście; ryby w cieście; Dania gotowe słodkie lub słone; Dania gotowe suche lub w płynie, zawierające 
głównie ryż; dania gotowe zawierające głównie kasze; dania gotowe zawierające głównie warzywa; 

Dania liofilizowane, których głównym składnikiem jest makaron; Dania liofilizowane, których głównym 
składnikiem jest ryż; Calzone; chipsy; chrupki; ciasta [słodkie lub słone]; ciasteczka [słodkie lub słone]; 
ciastka [słodkie lub słone]; przekąski kukurydziane; 

Drób w cieście; Dziczyzna w cieście; Mięso w cieście [gotowe]; Ryna w cieście; warzywa w cieście; 
owoce w cieście; Gotowe potrawy na bazie makaronu; Gotowe potrawy na bazie ryżu; Gotowe 
produkty spożywcze w postaci sosów; Gotowy lunch w pudełku składający się z ryżu, z dodatkiem 
mięsa, ryby lub warzyw; gotowe posiłki dla małych dzieci na bazie makaronu; gotowe posiłki dla małych 
dzieci na bazie ryżu; gotowe posiłki dla małych dzieci na bazie kaszy; gotowe posiłki dla małych dzieci 
na bazie warzyw; gotowe posiłki dla małych dzieci na bazie owoców; Hamburgery w bułkach; Kanapki; 
kanapki tostowe; Koreczki, kanapeczki; kleiki ryżowe; kleik spożywczy na bazie mleka; kluski; krakersy; 
krokiety; Nachos; Tacos [danie meksykańskie]; 

Mrożone posiłki składające się głównie z makaronu; Mrożone posiłki składające się głównie z ryżu; 
Mrożone posiłki składające się głównie z warzyw; Mrożone produkty z ciasta nadziewane mięsem; 
Mrożone produkty z ciasta nadziewane warzywami; Mrożone spody z ciasta do pizzy; Naleśniki; 
Paszteciki; pierożki; pierogi; Pizza; Placki; Popcorn; Potrawy z makaronu; Posiłki składające się głównie 
z makaronów; Potrawy składające się głównie z ryżu; Potrawy składające się głównie z kasz; Potrawy 
składające się głównie z warzyw; Potrawy składające się głównie z ryb; Potrawy składające się głównie 
z owoców morza; Potrawy składające się głównie z mięsa; Przekąski wytrawne; Przekąski na bazie mąki; 
Przekąski na bazie ryżu; Przekąski na bazie tortilli; Przekąski na bazie zbóż; Przekąski składające się 
głównie z chleba; Przekąski przyrządzone z mąki ziemniaczanej; Przekąski wieloziarniste; Przekąski z 
kukurydzy; Przekąski wykonane z mąki zbożowej; Przekąski wykonane ze skrobi zbożowej; Przekąski 
wykonane ze sproszkowanych sucharów; Przekąski wytwarzane z muesli; Puszkowana żywność 
zawierająca makaron; Quiche; Sałatka ryżowa; Sałatka z makaronem; Sałatka z kartoflami;  

Sajgonki; Solone wyroby piekarnicze; Spaghetti i klopsy; Spody do pizzy; Suche i płynne potrawy 
gotowe do jedzenia, głównie składające się z makaronów; Świeże placki [ciasta]; Tortille; Wafle ryżowe; 
Wyroby piekarnicze składające się z warzyw i drobiu; Wyroby piekarnicze składające się z warzyw i 
mięsa; Wyroby piekarnicze z warzywami i rybami; Wyroby piekarnicze składające się z warzyw; 
Zapakowane zestawy obiadowe składające się głównie z ryżu, ale zawierające również mięso, ryby lub 
warzywa; Zapakowane zestawy obiadowe składające się głównie z makaronu, ale zawierające również 
mięso, ryby lub warzywa; Zapakowane zestawy obiadowe składające się głównie z kaszy, ale 
zawierające również mięso, ryby lub warzywa; Zawijana kanapka typu wrap; Zbitki owsiane zawierające 
suszone owoce; Zapiekanki w cieście;  

Kawa, herbata, kakao i namiastki tych towarów; Czekolada; Czekolada pitna; Czekoladki; Czekoladowe 
napoje spożywcze nie na bazie produktów mlecznych lub warzyw; Ekstrakty herbaty do celów 
kulinarnych; Ekstrakty kakaowe do spożycia przez ludzi; Ekstrakty czekoladowe; Ekstrakty z kawy; 
Esencje herbaciane; Esencje kawowe; Gotowa kawa i napoje na bazie kawy; Gotowe kakao i napoje na 
bazie kakao; Gorąca czekolada; Herbata; Kakao; Kawa; Kombucha; Kwiaty i liście jako substytuty 
herbaty; Koncentraty kawy; Mieszanki herbat; Mieszanki kakaowe; Mieszanki kawowe; Mrożona kawa; 
Kawa słodowa; Mrożone napoje [frappe]; Nadzienia na bazie kawy; Napary ziołowe; Napoje gazowane 
[na bazie kawy, kakao lub czekolady]; Napoje czekoladowe z mlekiem; Napoje herbaciane z mlekiem; 
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Napoje kakaowe z mlekiem; Napoje kawowe z mlekiem; Napoje na bazie kawy; Napoje na bazie kakao; 
Nielecznicze napoje na bazie herbaty; Napoje na bazie ziół; Niepalone ziarna kawy; Palone ziarna kawy; 
Pasty do sporządzania napojów kakaowych; Preparaty aromatyczne do sporządzania nieleczniczych 
herbat ziołowych; Preparaty do sporządzania napojów [na bazie czekolady]; Preparaty do sporządzania 
napojów [na bazie herbaty]; Preparaty do sporządzania napojów [na bazie kakao]; Preparaty do 
sporządzania napojów [na bazie kawy]; Preparaty na bazie kakao; Preparaty roślinne zastępujące kawę; 
Preparaty ziołowe do sporządzania napojów; Substytuty herbaty; Rozpuszczalne kakao w proszku; 
Substytuty kawy; Torebki z kawą; Wyroby z kakao; Zamienniki kakao 

Lody spożywcze, mrożone jogurty i sorbety; Desery lodowe; Lizaki mrożone; Lodowe wyroby 
cukiernicze; Lody bez mleka; Lody jadalne; Lody mleczne; Mieszanki do oranżady w proszku; Mieszanki 
do przyrządzania mrożonych wyrobów cukierniczych; Mieszanki do lodów; Mrożone ciasta jogurtowe; 
Mrożone wyroby cukiernicze zawierające lody; Napoje z lodów; Substytuty lodów; Wegańskie lody; 
Wyroby cukiernicze mrożone 

Sól, przyprawy i dodatki smakowe; 

Aromaty do żywności; Aromaty do napojów; Pikantne sosy, czatnej i pasty; Chrzan [sos przyprawowy]; 
Ekstrakty przypraw; Esencje do użytku w przygotowaniu żywności [inne niż olejki eteryczne]; Japońska 
mąka arrarutowa (kudzu-ko, do żywności); Kapary; Marynaty; Mieszanki przypraw; Ocet; Preparaty 
aromatyczne do żywności; Preparaty przyprawowe; Przetworzone nasiona używane jako dodatki 
smakowe do żywności i napojów; Przyprawy; Sok z czosnku; Sosy; Zioła do celów spożywczych; 

Batony zbożowe i energetyczne; Ciastka zbożowe do spożycia przez ludzi; Przekąski na bazie ryżu; 
Przekąski na bazie zbóż; 

Chleb; Chleb i bułki; Bagietki; Babeczki; Bajgle; Grzanki; Herbatniki [słodkie lub słone]; Ciastka 
herbaciane; Maca; Pieczywa chrupkie; Pumpernikiel; Suchary; Tortille; Zawijane kanapki typu wrap 
(pieczywo); Wyroby piekarnicze; Wyroby piekarnicze bezglutenowe; Mięso w cieście [gotowe]; 
Mrożone produkty z ciasta nadziewane mięsem; Mrożone płaty ciasta; Mrożone wyroby piekarnicze; 

Wyroby cukiernicze; Cukierki, batony i guma do żucia; Batoniki; Drażetki [niemedyczne wyroby 
cukiernicze]; Karmel; Lizaki; Mleko w tabletkach w formie cukierków; Oranżada w proszku [wyroby 
cukiernicze]; Pastylki [wyroby cukiernicze]; Pianki; Pralinki; Słodycze bez cukru; Słodycze nielecznicze; 
Toffi; Żelki;  

Tarty; Ciasteczka; Ciastka; ciasta; Crème brûlées [przypalony krem]; Gotowe desery [wyroby 
piekarnicze]; Gotowe desery [wyroby cukiernicze]; Pączki; Placki; Quiche; Rogaliki; Wafelki [artykuły 
spożywcze]; Świeże placki [ciasta]; herbatniki; Artykuły żywnościowe zawierające czekoladę [jako 
podstawowy składnik]; Bezy; Chałwa; Gofry; Marcepan; Naleśniki; Nielecznicze słodycze do 
zastosowania jako część diety polegającej na kontrolowaniu kalorii; Nugat; Przekąski składające się 
głównie z wyrobów cukierniczych; Puddingi; Słodkie bułki; Substytut marcepanu; Substytuty czekolady; 
Tabletki [wyroby cukiernicze]; Trufle [wyroby cukiernicze]; Wyroby cukiernicze o niskiej zawartości 
węglowodanów;  

Ziarna przetworzone, skrobia i wyroby z tych towarów, preparaty do pieczenia i drożdże; 

Ciasto do pieczenia, gotowania i smażenia oraz mieszanki do jego przygotowywania; Ciasta drożdżowe 
z nadzieniem z mięsa; Ciasta drożdżowe z nadzieniem z owoców; Ciasta drożdżowe z nadzieniem z 
warzyw; Mieszanki do ciast; Zakwas chlebowy;  

Drożdże i zaczyny;  
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Produkty zbożowe; Mąka; Kasze spożywcze; Artykuły spożywcze ze zbóż; Zboża przetworzone; 
Produkty spożywcze z kukurydzy; Przetworzona kasza manna; Wzbogacana kasza manna [mąka 
spożywcza]; Sproszkowane ziarno zbóż; Płatki śniadaniowe, owsianka i grysik; Mieszanki spożywcze 
składające się z płatków zbożowych i suszonych owoców; Muesli; Ryż; Wzbogacony ryż; Produkty 
żywnościowe z ryżu;  

Suche i świeże makarony, kluski i pierogi; Kluski gnocchi; Knedle;  

Dodatki glutenowe do celów kulinarnych; Przetwory spożywcze na bazie słodu; Przetwory spożywcze 
na bazie ziaren; Siemię lniane do celów kulinarnych [przyprawa]; Skrobia naturalna do żywności 

3) Klasa 31 

Płody rolne i z akwakultury, produkty ogrodnicze i leśne; Grzyby; Kiełki; Jadalne cebulki lilii, świeże; 
Nasiona jadalne [nieprzetworzone]; Nieprzetworzone ziarna do jedzenia; Słód i zboża 
nieprzetworzone; Świeże owoce, orzechy, warzywa i zioła; Mieszanki owocowe [świeże]; Naturalne 
jadalne rośliny [nieprzetworzone]; Wodorosty do spożycia przez ludzi lub zwierzęta; Ikra rybia;  

4) Klasa 32 

Bezalkoholowe preparaty do produkcji napojów; Syropy do napojów; Suche mieszanki na bazie skrobi 
do sporządzania napojów; Napoje bezalkoholowe; Aromatyzowane napoje gazowane; korzenne 
piwa; Bezalkoholowe napoje gazowane; Toniki [napoje nielecznicze]; Bezalkoholowe gazowane 
napoje na bazie soków owocowych; Napoje na bazie orzechów i soi; Soki; Owocowe nektary, 
bezalkoholowe; Napoje owocowe; Napoje warzywne; Soki owocowe [napoje]; Soki warzywne 
[napoje]; Koncentraty soków owocowych; Soki gazowane; Warzywne napoje typu smoothie; Napoje 
typu smoothie zawierające ziarna i owies; Wody; Napoje funkcjonalne na bazie wody; Smakowa 
woda mineralna; Oczyszczona woda pitna; Woda [napoje]; Woda gazowana; Woda mineralizowana 
[napoje]; Woda mineralna [napoje]; Woda niegazowana; 

Koktajle bezalkoholowe; Napoje dla sportowców; Napoje energetyzujące; Napoje izotoniczne; Napoje 
na bazie owoców lub warzyw; Napoje proteinowe; Woda klonowa; Woda brzozowa; Wina 
bezalkoholowe; Sorbety [napoje]; Poncz bezalkoholowy; Napoje węglowodanowe; Bezalkoholowe 
napoje słodowe; Bezalkoholowe napoje bez zawartości słodu [inne niż do użytku medycznego];  

Piwo i piwo bezalkoholowe; Drinki na bazie piwa; Imitacja piwa; Kwas chlebowy [napoje 
bezalkoholowe]; Napoje bezalkoholowe o smaku piwa; Piwo bezglutenowe. 

§5 CHARAKTERYSTYCZNE CECHY TOWARÓW PRZEZNACZONE DO CERTYFIKACJI ZNAKIEM 

CERTYFIKUJĄCYM UE  

Towary przeznaczone do certyfikacji spełniają łącznie następujące kryteria:  

1) Używane jest wobec nich co najmniej jedno „oświadczenie żywieniowe” w znaczeniu nadanym w 
Rozporządzeniu (WE) 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w 
sprawie oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych dotyczących żywności, potwierdzające obecność 
w towarze „znaczącej ilości” witamin, składników mineralnych, błonnika pokarmowego, białka lub 
nienasyconych kwasów tłuszczowych, które to wartości określa Rozporządzenie Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania 
konsumentom informacji na temat żywności, przy czym: 

a) kryterium to nie jest wymagane przez produkty: miody, zioła i przyprawy, kawy i 
ekstrakty kawy oraz herbaty i napary, 

b) dla klasy mięso i wyroby mięsne wymagane są co najmniej dwa oświadczenia 
żywieniowe. 
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Spełnienie wskazanego kryterium określa się na potrzeby niniejszego Regulaminu jako: 
„korzystny profil składników odżywczych”. 

2) spełniają normy własne ustanowione przez CBŻF: 

a) dotyczące składu towaru, przez co wykluczeniu spod certyfikacji podlegają towary 
zawierające albo zawierające w nadmiarze określone składniki, których spożywanie 
może stanowić zagrożenie dla zdrowia człowieka, co określane jest według norm 
własnych CBŻF jako „niekorzystny profil składników odżywczych”; 

b) dotyczące procesu produkcyjnego co prowadzi do wykluczenia spod certyfikacji 
towarów wysoko przetworzonych lub wykorzystujących określone zaawansowane 
procesy produkcyjne lub których produkcja nadmiernie negatywnie oddziałuje na 
środowisko naturalne. Korzystanie z niekorzystnych procesów produkcyjnych 
określane jest według norm własnych CBŻF jako „niekorzystny profil procesów 
technologicznych”. 

 

Szczegółowe normy własne CBŻF znajdują są na stronie internetowej 

cbzf.pl/regulamin-f-food/ 

 

§6 WARUNKI REGULUJĄCE UŻYWANIE ZNAKU CERTYFIKUJĄCEGO UE, W TYM SANKCJE 

1. Uprawniony użytkownik Znaku F-FOOD jest zobowiązany do:  
 
1) umieszczania Znaku F-FOOD na towarze lub jego opakowaniu oraz w prezentacjach 

multimedialnych,  
2) utrzymywania zgodności parametrów towaru ze specyfikacją przedłożoną w czasie 

rejestracji produktu, 
3) wyrażenia zgody na włączenie informacji o certyfikowanym towarze do publicznie 

dostępnej bazy danych, udostępniającej informacje o parametrach produktu,  
4) wyrażenia zgody na dokonanie oceny dietetycznej towaru, której rezultaty będą 

udostępnione konsumentom poprzez stronę internetową, aplikację mobilną i inne formy 
prezentacji i reklamy.  

 
2. Znak F-FOOD może być używany jedynie w takiej formie przedstawieniowej, jaka ukazana 

została w §3. Zabrania się dokonywania jakichkolwiek modyfikacji postaci znaku, w tym 
modyfikacji kolorystycznej. 
 

3. Znak F-FOOD powinien być używany w sposób, który nie będzie wywoływał u odbiorców 
konfuzji względem pochodzenia towaru. W szczególności nie może być używany w sposób 
dominujący względem innych oznaczeń umieszczanych na towarze, które wskazują na 
pochodzenie towaru.  
 

4. W przypadku korzystania ze znaku certyfikującego niezgodnie z postanowieniami Regulaminu, 
CBŻF wzywa użytkownika znaku F-FOOD do zaprzestania działań stanowiących naruszenie 
postanowień Regulaminu, wyznaczając ku temu odpowiedni termin. W przypadku 
bezskutecznego terminu CBŻF może podjąć działania w celu pozbawienia użytkownika Znaku 
F-FOOD prawa korzystania ze znaku F-FOOD.   

§7 OSOBY UPRAWNIONE DO UŻYWANIA ZNAKU CERTYFIKUJĄCEGO UE 

https://cbzf.pl/laboratoria/
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Podmiotem uprawnionym do używania Znaku F-FOOD („Uprawniony użytkownik”) może być każdy 
przedsiębiorca (producent lub importer żywności) prowadzący działalność na terytorium UE, którego 
towary spełniają kryteria określone w §5 i który zobowiąże się do przestrzegania postanowień 
Regulaminu.  
 

§8 SPOSÓB, W JAKI ORGAN CERYFIKUJĄCY KONTROLUJE CECHY CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTU 

ORAZ NADZORUJE UŻYWANIE ZNAKU CERTYFIKUJĄCEGO UE 

1. W celu potwierdzenia spełnienia kryteriów opisanych w §5 Regulaminu, produkt mający być 
opatrywany znakiem F-FOOD podlega badaniom poprzedzającym używanie znaku F-FOOD. 
 

2. Badania mogą być przeprowadzone przez: 
 

a) CBŻF, 
b) laboratorium jednostki naukowej, z wykluczeniem centrów badawczo-rozwojowych 

przedsiębiorców, lub akredytowaną jednostkę certyfikującą wyroby, specjalizującą się 
w certyfikacji żywności, autoryzowane przez CBŻF, których spis znajduje się na 
stronie: https://cbzf.pl/laboratoria/.  

 
3. Zespoły prowadzące badania w CBŻF, laboratoriach jednostek naukowych oraz 

akredytowanych jednostkach certyfikujących wyroby: 
 

a) kierowane są przez osobę posiadającą co najmniej stopień naukowy doktora, 
b) składają się z osób, które ukończyły studia magisterskie z co najmniej jednego z 

obszarów: nauki o zdrowiu, farmacja, rolnictwo i ogrodnictwo lub technologia 
żywności i żywienia.  

 
4. Badaniu podlegają: 

 
a) skład towaru poprzez analizę składników odżywczych i innych składników, w tym 

dodatków do żywności takich jak: barwniki, regulatory kwasowości, substancje 

przeciwzbrylające, substancje przeciwpieniące, przeciwutleniacze, substancje wypełniające, 

emulgatory, substancje wiążące, wzmacniacze smaku, środki do przetwarzania mąki 

(polepszacze), substancje pianotwórcze, substancje żelujące, substancje glazurujące, 

substancje utrzymujące wilgoć, substancje konserwujące, gazy nośne, substancje 

spulchniające, sekwestranty, stabilizatory, substancje słodzące, substancje zagęszczające, a 

ponadto środki aromatyzujące i alergeny;  

b) skład towaru poprzez określenie ilości składników odżywczych w odniesieniu do 

parametrów „niekorzystnego profilu składników odżywczych” (np. dotyczących zawartości 

cukru, tłuszczów, soli); 

c) skład towaru poprzez określenie braku pewnych składników (np. glutenu, laktozy, cukrów 

dodanych, tłuszczów nasyconych, izomerów trans kwasów tłuszczowych); 

d) parametry towaru dotyczące ilości poszczególnych składników, określenia znaczącej ilości, 

odniesienia ilości do referencyjnej wartości spożycia oraz określenie odpowiadających im 

oświadczeń żywieniowych,  

e) cechy towaru (np. żywność przeznaczona dla osób starszych, żywność wegetariańska),  

f) certyfikaty stron trzecich (np. bez GMO, produkcja ekologiczna, certyfikaty pochodzenia 

geograficznego), 

https://cbzf.pl/laboratoria/
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g) proces produkcyjny towaru (rodzaje procesów technologicznych, stopień oddziaływania na 

środowisko, opakowanie, pochodzenie surowców np. z produkcji ekologicznej, integrowanej). 

5. Badania spełnienia kryteriów określonych w §8 ustępie 4 od a) do f): 
 

1) opierają się na podstawie dokumentacji dostarczonej przez producenta lub importera; 

2) opierają się na laboratoryjnych badaniach fizykochemicznych żywności, z 

uwzględnieniem powszechnie uznanych faktów naukowych; 

3) mają na celu potwierdzenie spełnienia norm dla substancji wchodzących w skład 

"korzystnego profilu składników odżywczych", jednocześnie nieprzekroczenia norm 

dla substancji wchodzących w skład "niekorzystnego profilu składników odżywczych".  

 

6. Badanie procesu produkcyjnego towaru - ust. 4 g) ma na celu ustalenie czy proces produkcji 
dyskwalifikuje produkt w świetle parametrów "niekorzystnego profilu procesów 
technologicznych". Badanie polega na: 
 

1) kontroli parametrów zastosowanych procesów technologicznych na podstawie 

dostarczonej dokumentacji i wyjaśnieniach, 

2) audycie przedstawiciela CBŻF lub przedstawiciela podmiotów, o których mowa w §8 

ustępie 2 b) w zakładzie, w którym towar jest produkowany, 

3) przeprowadzeniu badań laboratoryjnych, z uwzględnieniem powszechnie uznanych 

faktów naukowych.  

 

7. CBŻF sprawuje nadzór nad prawidłowym używaniem unijnego znaku certyfikującego F-FOOD 
poprzez wyrywkowe kontrole, polegające na ponownym przeprowadzeniu badań opisanych w 
ust. 2-6. 
 

8. Kontrole wyrywkowe w stosunku do tego samego produktu wykonywane będą nie częściej niż 
raz na 2 lata, chyba że zajedzie szczególna przyczyna nakazująca ponowne przeprowadzenie 
badania w okresie krótszym. Przyczynami tymi są: zmiana składu produktu; zmiana treści 
oświadczenia żywieniowego; zmiana procesu produkcyjnego; otrzymanie informacji 
wskazującej na niezgodność produktu z kryteriami określonymi w §5 Regulaminu.  


